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Verschwiegene Puppen

Die Isldanderin Gudrun Eva
Minervudottir ldsst in ihrem
Roman ,,Der Schopfer

zwei unvereinbare Typen

zur unfreiwilligen Schicksals-
gemeinschaft werden.

ein Dreckskerl, ein Misanthrop. An-

statt sich mit Botticelli zu beschéfti-
gen, produziert er Frauenattrappen fir
frustrierte Ménner, die unerfiillte All-
tagsbediirfnisse in Plastik versenken.
Sveinn lebt in einem kleinen islandi-
schen Stadtchen zuriickgezogen und ver-
einsamt. Nur seine kiinstlichen Frauen,
denen er mit Akribie die Haare farbt, die
Lippen lackiert und ihnen hiibsche Reh-
duglein in die Silikongesichter steckt, er-
scheinen ihm lieb und begehrenswert.
Als der alleinerziehenden Mutter Loa
vor seiner Haustiir der Reifen platzt,
gleicht es also einem kleinen Wunder,
dass ihr der wortkarge Mann zu Hilfe
eilt.

Der Roman ,,Der Schopfer” fiihrt auf
diese Weise zwei unvereinbare Typen
per Zufall zueinander: Vereinsamter Zy-
niker trifft auf weinerlich-depressive
Mutter. ,,Sie“ kdmpft mit dem Tod des Va-
ters und muss zu Hause ihr todkrankes
Maéadchen betreuen, wihrend ,Er* ge-
konnt an seiner gesellschaftlichen Isola-
tion laboriert. Trotzdem verbringt sie die
Nacht mit ihm. Komisch nur, dass Loa
am néchsten Morgen spurlos verschwin-
det und dabei eines der kostbarsten
Exemplare seiner Frauenfiguren stiehlt.
Nach und nach beschleicht den Eremiten
das Gefiihl, Opfer einer feministischen
Verschworung zu sein. Denn im An-
schluss an den Besuch erhélt er Terror-
anrufe, in denen er fiir seine kontroverse
Kunst wiist beschimpft wird. Ist Loa eine
iibermoralische Ehefrau, die sich an der
chauvinistischen Ménnerwelt réchen
will? Die Zeichen verdichten sich, als
Sveinn erfahrt, dass Ldas Vater mit einer
seiner Puppen Selbstmord vertibte.

Angesichts der niichternen, psycholo-
gisierenden Sprache, die alle stilisti-
schen Karten auf innere Monologe setzt,
wird man den Eindruck nicht los, man
habe es hier mit einer Spurensuche im
Geiste skandinavischer Krimis zu tun.
Doch der Tod des Vaters spielt nur eine
untergeordnete Rolle. Wahrend sich das
Zeichenlesen des Puppenkiinstlers be-
schleunigt, mutiert die Geschichte insge-
samt mehr und mehr zu einer melodra-
matischen Identititscollage: Loa ist ver-
zweifelt, weil sie an ihrer Tochter schei-
tert, die im Zuge einer ungenannten
Krankheit der Lebenswille verlasst. An-
statt auf die Gesundheit zu achten, Ge-
mise zu essen und regelmifig das Kran-

S veinn ist ein gescheiterter Kiinstler,

kenhaus zu besuchen, bereitet sich das
Méddchen gedankenversunken auf Prii-
fungen vor und untergrabt die Bemiithun-
gen der Mutter. Profunde Erkldrungen
fiir die Todessehnsucht fehlen.

Dieses morbide Familienleben mischt
Sveinn nun auf. Nachdem er Loas Adres-
se herausgefunden hat, besucht er sie in
Reykjavik, um sich seine Puppe zuriickzu-
holen. Der Zeitpunkt kdnnte schlechter
nicht sein, immerhin, so muss er spiter
erfahren, ist Loas Tochter seit Tagen
nicht von der Schule zuriickgekehrt. An-
gesichts der hereinbrechenden Dramatik
mutiert das Paar zu einer Art unfreiwilli-
gen Schicksalsgemeinschaft: Er schabt
nach den Abgriinden dieser an Selbst-
zweifeln erkrankten Frau (die er immer
noch fir die Terroranrufe verantwortlich
macht); sie instrumentalisiert den herein-
geplatzten Wiistling als Stiitze, um mit
dem Verschwinden der Tochter fertig zu
werden.

Das Problem ist nur, dass die Unverein-
barkeit dieser Beziehung bis zum Schluss
hin unplausibel bleibt. Das Talent der
fiinfunddreiBigjéhrigen Autorin Gudrun
Eva Minervudéttir liegt vielmehr im zy-
nischen Sprachgebrauch: Mit Sveinn ist
ihr ein herrlicher Fiesling gelungen. Aus-
gerechnet eine Nebenszene, in der der
Griesgram nach einem Sturz unaufgefor-
dert von einem Neunzehnjdhrigen ver-
arztet wird, gehort mit zu den besten
Fragmenten des Romans. Wihrend
Sveinn halb bewusstlos am Boden liegt,
muss er die entwiirdigende Hilfe eines
herbeigeeilten nervtétenden Sprosslings
ertragen: ,Der arme Junge wusste eben
nicht, dass er, wenn er sich einschmei-
cheln wollte, nur in einen anderen Lan-
desteil ziehen oder tot umfallen musste.“

Léa wiederum ist das Gegenteil: Wei-
nerlich, vertriumt, immer wieder in gro-
bes Schluchzen ausbrechend, geht sie
dem Leser mit iibertriebener Larmoy-
anz gewaltig auf die Nerven. Ihr Charak-
ter bleibt kontur- und tiberraschungslos
— in einer Art, die sich nicht in die iro-
nisch getragene Sprache einfligen will.
Obwohl die Widerspriichlichkeit mit
zum Stil des Romans gehort, nimmt die
Verzweiflung der Sinn suchenden Mut-
ter allmdhlich hysterische Ziige an. So
schrecklich die Erkenntnisse, die schritt-
weise ans Tageslicht geraten, auch sein
mogen: Den Leser lassen sie merkwiir-

dig kalt. TOMASZ KURIANOWICZ
Gudriun E.
Minervudottir:
GUDRINEYT, , Der Schopfer®.
MINERVUDOTTIR Roman.
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Aus dem Isléndischen
von Tina Flecken.
btb, Miinchen 2011.
303 S, geb,, 19,99 €.

Lieben Sie Bach?

Unmusikalisch: Rachel Cusks , Bradshaw-Variationen®

Am einsamsten ist der Mensch meist un-
ter Menschen. Stirbt ein Familienmit-
glied, erlischt eine Liebe, geht der Job
verloren, dann tut derlei noch mehr
weh, wenn man merkt: Eine Verbin-
dung zu jenen, die einen umgeben, ist
nicht herstellbar, weil sie wie von Nebel
umhiillt sind. Schmerz, Enttiuschung,
Frustration erschleichen sich perma-
nente Présenz. Fragen nach dem Sinn
der Existenz zermartern das Hirn,
Selbstvorwiirfe und Schuldeingestidnd-
nisse belasten das Herz. Die Zeit, die
alle Wunden heilen soll, verstreicht
kaum.

Eine Meisterin darin, solche Seelenla-
gen sinnlich darzustellen, ist Rachel
Cusk. Ihre Fahigkeit hat die 1967 in Ka-
nada geborene, in Los Angeles aufge-
wachsene und in Oxford ausgebildete
Autorin in sieben Romanen bewiesen,
ohne sich zu wiederholen. Zum Lohn
zdhlen léngst einige Preise und die Auf-
nahme in die Liste der ,20 besten jun-
gen britischen Romanciers“. Rachel
Cusk wohnt heute in Brighton. Das Ké-
nigreich ist auch der Raum, in dem sie
ihre vorwiegend weiblichen Zentralfigu-
ren agieren, reagieren und empfinden
lasst. Von ,Saving Agnes“ (1993) und
,The Temporary“ iiber ,The Country
Life* und ,The Lucky Ones“ bis hin zu
,In the Fold“ und ,Arlington Park®
(2006) stehen die Kontraste zwischen
dem Leben in London und der Provinz
im Zentrum. Vor allem aber erfahren
wir, wie unentrinnbar die Irrungen, Wir-
rungen und Transformationen sind, die
drastische Verdnderungen hervorrufen.

,Die Bradshaw-Variationen®, 2009
im Original erschienen, spielen dies an
einem Paar, dessen Tochter, der erwei-
terten Familie und den Freunden durch.
Thomas hat seine lukrative Stelle in der
Metropole gekiindigt und kiimmert sich
um die achtjahrige Alexa und das Héus-
chen im Vorort. Tonie hingegen avan-

Rachel Cusk:
»Die Bradshaw-
Variationen*.
Roman.

RACHEL CUSK

Aus dem Englischen
von Sabine Hedinger.
Rowohlt Verlag,
Reinbek 2011. 2885,
geb., 19,95 €.

ciert zur Leiterin eines Universitats-
instituts. Der Tod eines Hundes, befrem-
dendes Fremdgehen und Spannungen
am Arbeitsplatz iberschatten das Da-
sein der Bradshaws. Es ist die Stirke
von Rachel Cusk, das Innere der Perso-
nen unerbittlich prazise zu sezieren und
gleichzeitig zu zeigen, wie unmoglich
es ist, solche Kosmen ganz zu erfassen
oder gar zu verstehen.

Was mag in einer Frau vorgehen, die
dabei ist, einer anderen den Freund aus-
zuspannen? Und wie mag ihr zumute
sein, nachdem ein Kollege mit diirren
Worten Avancen macht? Waire die
Schriftstellerin bei diesen Leisten ge-
blieben, héitte es fulminante Prosa wer-
den konnen. Doch Cusk strebte offen-
bar nach Hoéherem und musste fast
zwangslaufig scheitern. Zum einen fallt
sie in Fehler der Vergangenheit zuriick.
Dazu gehort das gebetsmiihlenartige Er-
wihnen einer grauen, dunklen, verreg-
neten, kalten Umgebung, die zum Bei-
spiel geprigt ist von einem ,Wolken-
schild, der blaue Tropfchen in Trénen-
form* vergieB3t. Ebenso tiberfliissig sind
stereotype Charaktere, darunter die erz-
konservative Schwiegermutter und die
ehemalige Kiinstlerin, die meint, sie
habe ihr Tun der Familie zuliebe been-
det.

Zum anderen {iberfrachtet Rachel
Cusk ihren Text mit Gedanken zu Mu-
sik, Kunst, Literatur und der Differenz
zwischen Wirklichkeit und deren Wahr-
nehmung. Zu viel des gut Gemeinten ist
ferner die Ankniipfung an Bachs ,,Gold-
berg-Variationen“ — vom Romantitel
bis zur Einteilung in die Kapitel. Wéh-
rend Bach durch die Tempi, Taktarten,
Tongeschlechter und Spielweisen fir
Abwechslung sorgt, wirken die Gestal-
ten der Kanadierin einander zu &hnlich.
Die raffinierten dichterischen Reflexe
E.T.A. Hoffmanns, Thomas Bernhards
und Anna Enquists auf Bachs Opus blei-
ben unerreicht.

Nach der Absicht gefragt, die sie mit
ihrem Roman verbindet, sagte Rachel
Cusk, sie habe beschreiben wollen, dass
Frauen und Ménner einen Rollentausch
nur wagen sollten, wenn sie tief in ih-
rem Herzen das Verhalten ablehnten,
das ihnen von klein auf eingetrichtert
worden sei. Selten waren bei einer der-
art talentierten Autorin die Ziele so we-
nig in den Zeilen eines Buchs bemerk-
bar. THOMAS LEUCHTENMULLER

Am Ort der Verwandlung: Alfred Brendel bei seinem Abschied vom Frankfurter Publikum, 2008 in der Alten Oper

Der Alchemist braucht nur Holz, Filz und Stahl

,K“ wie , Klavier”: Der Pianist
Alfred Brendel legt mit
seinem Glossar eine
rickhaltlose Liebeserklarung
an sein Instrument vor.

Als Nachschlagewerk ist es
weniger empfehlenswert.

Ifred Brendel ist weder ein Kind,
A noch ist er ein Narr. Trotzdem
nahm er sich schon immer gern
die Freiheit heraus, unbequeme Wahrhei-
ten auszusprechen, und seit er aufgehort
hat, 6ffentlich Klavier zu spielen, ist diese
Neigung weiter gewachsen. Ein Beispiel?
Klar, dass sich jeder Buchautor viele Le-
ser wiinscht. Aber nur die allerwenigsten
kdmen auf die Idee, dies direkt beim Le-
ser einzufordern. Anders Brendel, er ruft
uns gleich im vierten Satz des Vorwortes
seines neues Musikbuches zu: Lies mich!
Und lies gefélligst auch noch alles andere,
was ich vorher schon geschrieben habe!
Sogar die Bezugsquellen werden beque-
merweise vom Autor selbst mitgeteilt:
»Wer meine Essays (,,Uber Musik®, Piper)
und meine ,Gesprache mit Martin Meyer"
(,Ausgerechnet ich“, Hanser) nicht
kennt, ist eingeladen, die Lektiire dort
fortzusetzen.“ Und auch die restlichen
finf Absétze der kurzen Prdambel sind an
Unverbliimtheit nicht ohne. Da bittet
Brendel den Leser zunédchst um Verstdnd-

nis dafiir, dass er im Folgenden so altmo-
dische Vokabeln wie ,Genie“ und ,,Grof3-
meister® benutzen werde; schliefllich
gehe es hier um ,,grof3e Musik®“. Im nachs-
ten Satz entschuldigt sich Brendel bei der
Musik des zwanzigsten Jahrhunderts da-
fiir, dass sie in diesem Biichlein nicht wei-
ter vorkomme. Zack, das sitzt! Alle leben-
den Komponisten diirfen sich jetzt wegen
fortgesetzter Kleinmeisterei in die Ecke
stellen und schdmen. Folgt eine Verbeu-
gung vor dem weiblichen Musikus an
sich. Er habe sich entschieden, beim
Schreiben das leidige Suffix ,,-innen® weg-
zulassen, aber: ,Bitte fithlen Sie sich
freundlichst eingeschlossen.”

Dann geht es los mit Brendels neuem
Lesebiichlein fiir Klavierliebende von A
bis Z. Man kann es entweder von vorn
nach hinten in einem Rutsch verschlin-
gen, wie man eine gute Novelle ver-
schlingt oder einen erbaulichen Kiinstler-
roman oder, noch besser gesagt, wie das
Portrét des gescheiten, belesenen, wortge-
wandten, geliebten und skurrilen Pianis-
ten A.B. im Spiegel seiner ganz person-
lichen Ansichten. Oder, auch das ist mog-
lich: Man liest es von hinten nach vorn.
So oder so entfalten die klare, direkte
Sprache Brendels, sein trockener Humor,
seine gedanklichen Abschweifungen,
Aus- und Hohenfliige ihren ganz spezifi-
schen Charme.

Blof3 als Glossar und Nachschlagewerk
zum Wahrheiten-Nachbléttern ist das
Buch — es handelt sich, die Reprints nicht

mitgezahlt, immerhin um die bereits ach-
te Buchverodffentlichung Brendels — nur
eingeschrankt empfehlenswert. Dazu ist
es, auf der niederen Ebene niichterner
Sachlichkeit, zu unzuverlédssig. Zu zufél-
lig. Zu kryptisch. Oder zu zerstreut.

Und manchmal ist das, was man da fin-
det, einfach nur unglaublich albern. Ge-
wiss, jedes Glossar, das die Buchstaben
des Alphabets abklappert, hat seine
schwachen Stellen der Existenz von Buch-
staben wie ,,Q" oder ,,J“ zu danken. Aber
Brendels Eintrag zum ,Querfligel” ist

Alfred Brendel:
A bis Z eines
Pianisten®. Ein
Lesebuch fiir Kla-
vierliebende. Mit
Zeichnungen von
Gottfried Wiegand.

Carl Hanser Verlag,
Minchen 2012. 140 S,
geb., 12,90 €.

reinstes Sektierertum und der zum ,Jam-
merklavier® (,Abart des Hammerkla-
viers. Von Goethe aus Weimar verbannt.
Lerne leiden ohne zu klagen®) wiirde
noch nicht mal als Musikologenstamm-
tischwitz ziinden.

Eine phantastische Fundgrube voll klei-
ner und grof3er Wahrheiten liefert dage-
gen der Buchstabe ,K“ wie ,Klavier®.

Foto Anna Meuer

Hier, etwa in der Mitte des Alphabets,
sind wir beim Herz und Kern dieses Bren-
delschen Buchs angekommen: einer riick-
haltlosen Liebeserklédrung an das Instru-
ment aus Holz, Filz und Stahl, dem er sein
Leben gewidmet hat. Nicht um die Ge-
schichte des Klavierbaus geht es, nicht
um die der Klaviermusik. So etwas kann
man ja iberall anderswo nachlesen. Doch
nur bei Brendel findet man Sitze wie:
,Das Klavier ist ein Ort der Verwandlung.
Es eroffnet, wenn der Pianist es will, eine
Suggestion der menschlichen Stimme im
Gesang, des Timbres anderer Instrumen-
te, des Orchesters, des Regenbogens, der
Sphéren. Diese Wandlungsféahigkeit, die-
se Alchemie ist unser Reichtum.
AufBlerdem geht es noch um ,K*“ wie
»Klang®, Klavierkonzert“, ,Kleine Noten-
werte”, ,Kontrolle“ und ,,Komponist“. Un-
ter letzterem Stichwort gibt Brendel jun-
gen Pianisten den Rat, sie sollten ein Weil-
chen Kompositionsunterricht nehmen,
weil man nur so lerne, die Kompositio-
nen anderer ,,anders wahrzunehmen und
hoher zu achten®. Es riickt die einschrén-
kende Bemerkung im Vorwort in neues
Licht. Stimmt, zu den ,,Gro3meistern®, de-
nen er ein eigenes Kapitel widmet, rech-
nen bei Brendel nur Bach, Beethoven,
Brahms, Chopin, Mozart, Scarlatti, Schu-
bert und Schumann. Jingere wie Schon-
berg oder Debussy bleiben auflen vor.
Aber er habe, bekennt er, Schonbergs Kla-
vierkonzert immerhin auf fiinf Kontinen-
ten gespielt, und zwar achtundsechzig
Mal. ELEONORE BUNING

Im Reich der Kalorie geht das Verlangen nie unter

Ein Hoffnungsschimmer: Mario Nestle und Malden Nesheim wissen, wie man sein Korpergewicht halten kann

Viele Menschen in Industriegesellschaf-
ten, und zunehmend auch in Schwellen-
ldndern, essen zu viel. Obwohl fast alle
von ihnen wissen, dass es ungesund ist.
Aber sie bleiben gefangen in einem endlo-
sen Zyklus von Zu- und Abnehmen. Es
gibt keine handfesten Beweise dafiir, dass
Menschen sich heute weniger bewegen
als noch vor einigen Jahrzehnten — eine
kiirzlich veroffentlichte Studie zeigte so-
gar, dass moderne Menschen sich ebenso
viel bewegen wie traditionell lebende Ja-
ger und Sammler. Hauptverantwortlich
fir die weitverbreitete, bisweilen als Epi-
demie bezeichnete Gewichtszunahme ist
daher vorwiegend tiberméafige Nahrungs-
und also Energieaufnahme.

Die beiden Erndhrungswissenschaftler
Marion Nestle und Malden Nesheim be-
nutzten in ihrem Buch deshalb die Kalo-
rie — die Warmemenge, die es braucht,
um ein Gramm Wasser von 14,5 auf 15,5
Grad Celsius zu erwdrmen — als zentrales
Konzept in ihrem Buch. Zwar ist diese
Mafeinheit eigentlich veraltet und seit
1948 offiziell vom Joule abgeldst: Aber
ihr wissenschaftliches, wirtschaftliches
und politisches Gewicht ist trotzdem
kaum zu lberschétzen. Die beiden Auto-
ren beginnen mit einem historischen
Schnelldurchlauf durch die Geschichte
der Versuche, Energieaufnahme und -ver-
brauch von Organismen experimentell zu
bestimmen. Hier wie in allen anderen Tei-
len des Buches heben sie die enormen Un-
sicherheiten hervor, mit denen diese
Schétzungen verbunden sind. Messungen
in Stoffwechselkammern spiegeln kaum
wider, was auflerhalb des Labors vorgeht,
und das Anliegen, die tatséchlichen Er-
ndhrungsgewohnheiten von Versuchsper-
sonen durch ihre eigenen Protokolle zu re-
konstruieren, leiden unter der Tatsache,
dass Menschen ihre Energieaufnahme sys-
tematisch um mindestens dreif3ig Prozent
unterschétzen. Das zuverldssigste Verfah-
ren dagegen, die sogenannte ,Doubly La-
beled Water“-Methode, ist aufwendig und
teuer. Sie hat immerhin gute Schétzungen

des durchschnittlichen Energiebedarfs in
verschiedenen Personen- und Altersgrup-
pen ermdglicht.

Die Autoren legen in den folgenden
Kapiteln dar, wie Fett, Eiwei3 und Kohle-
hydrate im Stoffwechsel verarbeitet wer-
den, wie die Nahrungsaufnahme physio-
logisch und hormonell reguliert wird,
wie der menschliche Kérper auf Unter-
und Ubererndhrung reagiert und schlief3-
lich, wie die Kalorie eine politische
Dimension bekommen hat. Die Kenn-
zeichnung von Lebensmitteln hat sich
als das Feld etabliert, auf dem Industrie
und Regulierungsbehdrden ihre Aus-
einandersetzungen um die Informations-
hoheit austragen. Angaben iiber Kalorien
pro Portionsgrofle oder die empfohlene
Tageszufuhr erlauben eine fundierte

Entscheidung oft nur nach einem statt-
lichen Rechenaufwand. Auch korrekte In-
formation kann hier zur Verdunkelung
fihren.

Eine zentrale These des Buches lautet,
dass Supermairkte und Restaurants daran
arbeiten, physiologische und psycholo-
gische Regulationsmechanismen in Sa-
chen Nahrungsaufnahme aufler Kraft zu
setzen. Kennzeichnung hat bisher diesem
Trend kaum etwas entgegensetzen
konnen. Untersuchungen haben wieder-
holt gezeigt, dass grofere Packungen und
Portionen zu groBerer Nahrungsaufnah-
me verleiten und die tatsichliche Energie-
aufnahme dabei zunehmend deutlich un-
terschéitzt wird. Alle Lebensmittel, die als
ygesund“ oder umweltfreundlich bewor-
ben werden, werden zudem automatisch

Kerstin Holm

Moskaus Macht nd Musen

Hinter russischen Fassaden

<~ e 1

DERE BIBLIOTHEK

KERSTIN HOLM, Russland-Korre-
spondentin des Feuilletons dieser Zei-
tung, zeichnet in ihrem Buch ein Pan-
orama der ruppig-pompdsen Haupt-
stadt von Wladimir Putins Imperium.
Sie fihrt vor, wie Russland periodisch
versucht, sich neu zu erfinden, mit der
Demokratie flirtet, aber nicht fiir lan-
ge, und wie sich seine Gewaltorgane
und Geheimnishiiter dafiir richen. Ge-
zeigt werden die Auswirkungen auf
die Kultur, von der Religiositét tiber Li-
teratur und Musik bis zur Kulinarik.
Als Musen fiihren der Romancier Wla-
dimir Sorokin und die Dichterin Alina
Wituchnowskaja sowie die Komponis-
ten Wladimir Martynow und Wladi-
mir Tarnopolski den Leser hinter die
Fassaden von Politik und Gesell-
schaft. Die Kinstler unterstiitzen die
Autorin bei ihrem Unterfangen, die
menschliche Situation in ihrer russi-
schen Zuspitzung auszuleuchten.
(Kerstin Holm: ,,Moskaus Macht und
Musen*. Hinter russischen Fassaden.
Die Andere Bibliothek, Berlin 2012.
323 8., geb.,32-€.) FAZ.

als weniger kalorienreich eingestuft, ob-
wohl dies kaum je zutrifft.

Aus welcher Quelle — ob Fett, Eiweil3
oder Kohlehydrate — Kalorien in der Nah-
rung kommen, ist nach dem aktuellen
Stand der Wissenschaft gleichgiiltig. ,Low
Carb“- oder ,Low Fat“-Diéten sind in ihrer
langfristigen Wirksamkeit — oder Wir-
kungslosigkeit — gleichwertig. Die erniich-
ternde Botschaft lautet, dass wir in der Re-
gel nicht wissen, wie hoch unser téaglicher
Energiebedarf ist, wie viel wir tatsdchlich
zuuns nehmen und wie viel Energie in den
Portionen steckt, die wir essen und trinken
—und dass wir zudem vielleicht Zeit und
Geld mit wirkungslosen Diéten verschwen-
den.

Doch dieses Buch bietet auch einen
Hoffnungsschimmer. Denn den Autoren
ist eine ausnehmend anschauliche, lehrrei-
che und wissenschaftlich fundierte Dar-
stellung gelungen. Sie iiberzeugt durch
ihre unverbliimte Ehrlichkeit: Das Korper-
gewicht kann nur gehalten werden, wenn
Energieaufnahme und -verbrauch sich aus-
balancieren, und wer abnehmen mdochte,
muss auf lange Sicht weniger und besser
essen —daran fithrt kein Weg vorbei. Mehr
Bewegung ist zwar immer gesundheitsfor-
dernd, kann aber allein nur vergleichswei-
se wenig zu einer langfristigen und dauer-
haften Gewichtsabnahme beisteuern. Die-
ses Buch ersetzt eine Bibliothek mit Er-
ndhrungsratgebern, denn es hilft, die Flut
von Behauptungen und Informationen
iber Lebensmittel solide zu beurteilen.
Die abstrakte und so wenig fassbare Kalo-
rie erhdlt damit schlieBlich die Bedeu-

tung, die ihr zusteht. =~ THOMAS WEBER
WHY Marion Nestle und
Malden Nesheim:

»Why Calories
Count®. From
Science to Politics.

3
CALORIES

COUNT

-4 The University of
; California Press,
London 2012. 288 S,
geb., 24, €.



